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Woord van de redactie

Voor de meeste mensen zit de vakantie erop, enkele genieten er nog van. Krijgen we nog een
aantal mooie dagen? Laat de kou nog maar even wachten. De activiteiten zijn weer gestart met
een geslaagde verrassingsfietstocht, het verslag hiervan kunt u verderop lezen. De komende
periode zijn er weer vele leuke en afwisselende activiteiten.

Mededeling Bestuur

Zoals u weet bestaat KBO Dommelen in januari 2018, 60 jaar, We zijn druk bezig er een leuke
maand van te maken. Een van de hoogtepunten in een bezoek op 6 januari aan het optreden van
Andre Rieu in de Ziggo Dome in Amsterdam. U heeft zich hiervoor al moeten inschrijven. Door
omstandigheden zijn er echter enkele plaatsen vrij gekomen. Zijn er nog leden van KBO
Dommelen die interesse hebben? Zij kunnen zich alsnog opgeven bij Elly Stalenberg:

tel: 2018544 of per mail: elstabar@gmail.com De kosten zijn € 110,00 p.p.

Overleden leden

Mevr. Suus Schellens-Theus, = Kempenhof kamer 102  Valkenswaard
Ze overleed opl10 augustus in de leeftijd van 90 jaar

Mevr. Jo Roothans-Roothans  Bergstraat 30 Dommelen.
Zij was ons oudste lid en zij was net 99 jaar geworden.

Wij wensen de familie veel sterkte toe bij het verwerken van dit verlies.

Nieuwe leden

Dhr. Rob de Vries Looierwei 11 Dommelen
Dhr. Ad van den Heuvel Looierwei 13 Dommelen.

Wij wensen hen een plezierige tijd toe bij onze KBO en we hopen ze vaak op onze activiteiten te
mogen ontmoeten.

Activiteiten in de maand september

»*x*Elke dinsdagmiddag vanaf 13.30u: kaarten, tenzij anders vermeld.*****

Sportieve activiteiten:

Fietsen: ledere maandagmiddag om 13.30u. Verzamelen op het Martinusplein. Info: Nol Willems,
tel: 2013861.

Wandelen: Donderdagmiddag om de 14 dagen om 13.30u. Verzamelen bij de “lJshoeve”, hoek
Luikerweg/Venbergseweg. De wandelingen zijn op: 7 september — 21 september — 5 oktober — 19
oktober. Info: Ad Muller, tel: 2019062.

Dinsdag 12 september : Kienen.
Locatie: Bommel Party Centrum
Aanvang: 13.30u.

Leuke prijzen zijn er te winnen.




Dinsdag 19 september: Fotoclub.

De volgende bijeenkomst is dan op dinsdag 19 september.

We gaan dan naar de Natuurtuin ‘ Loo Terlostraat 4 5571 KW Bergeijk ('t Loo).
De fietsers verzamelen om 13.00uur bij de brouwerij.

De autorijders worden om 13.45 bij de Natuurtuin verwacht.

Info: Leo van de kerkhof, tel: 2019431 of kbodommelen@onsbrabantnet.nl

Woensdag 20 september: Jeu des Boules
Aanvang: 13.30u tot 17.00u.

Locatie: Dommels Boeleke, ingang Norbertusdreef.
Kosten: €2,- p.p. Een kopje koffie/ thee is gratis.
We strijden om de beker.

Donderdaqg 28 sept.: Bezoek aan het Rietveldmuseum te Bergeijk.

Onder leiding van een gids gaan we een rondgang maken langs de werken van Rietveld.

We starten bij de Ploeg en maken daarna een rondje door Bergeijk. De rondleiding begint om
13.30uur en de kosten bedragen € 8,50 p.p. ter plaatse te betalen.

Degene die met de auto gaan, graag verzamelen om 13.00u. op het Martinusplein. Alle anderen
om 13.30 bij de ingang van de Ploeg. Opgeven bij Elly Stalenberg, tel: 2018544 of per mail:
elstabar@gmail.com. Graag vermelden of u kunt rijden of mee wilt rijden.

Zaterdag 30 september. SENIORENMARKT.

Ook dit jaar organiseert het Senioren Belang Valkenswaard (SBV) weer een Seniorenmarkt in De
Hofnar in Valkenswaard. U bent van harte welkom van 13.00-17.00uur. De entree is gratis.

De standhouders informeren u over onderwerpen die voor u als senior van belang zijn.

Ook wij als KBO Dommelen samen met KBO Valkenswaard, KBO Borkel & Schaft en KBO
Brabant zijn met een stand aanwezig

Een informatieve markt, een gezellige ontmoetingsplek.

Dinsdag 17 oktober: Bedevaart naar Gerardus Majella, Weebosch.

H. Mis is om 9.30u. Vertrek om 9.00u vanaf Martinusplein.

Opgeven bij Walter Hoevenaars, tel: 2013672 of per mail walterhoevenaars@onsbrabantnet.nl
Ook graag melden wie wil rijden of opgehaald wil worden.

Belangrijke activiteiten in de komende periode:
Woensdagavond 18 oktober: Wijnproefavond

Vrijdag 10 november: Bowlen

Dinsdag 21 november: Verrassende Sinterklaas middag

Noteer deze data vast in uw agenda.
Nadere info over deze activiteiten leest u in de volgende Snippers.

De KBO Ledendag komt dichterbij

De werkgroep die de ledendag organiseert, is bijna klaar met de voorbereidingen.

De laatste puntjes worden nog op de “i’-gezet, het belooft weer een geweldige dag te worden.
Reserveer in elk geval 26 oktober in uw agenda zodat u deze dag niet mist.

Waarschijnlijk hebt u het volgende artikel in het E.D. niet gemist:

Valpartij is steeds vaker doodsoorzaak

Steeds meer Nederlanders overlijden aan de gevolgen van een val. Vorig jaar stierven 3.300 mensen door
een val, liefst zestien procent meer dan een jaar eerder.
Peter Groenendijk 19-07-17
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Graag wil de werkgroep haar steentje bijdragen bij het voorkomen van een val met trieste
gevolgen-voor onze leden. Daarom wordt het eerste deel van de ledental ingevuld met een

interactieve presentatie: Valpreventie speciaal voor ouderen

In de middagpauze wordt een heerlijk buffet geserveerd met voor elk wat wils.

Na het buffet kunt u genieten van live muziek, waarbij u volop gebruik kunt maken van de
dansvloer.

Al bij al belooft het een geweldige dag te worden, die u zeker niet mag missen.

Noteer deze dag daarom alvast in de agenda. Volgende maand kunt u zich inschrijven voor deze
dag. In de nieuwsbrief van oktober volgen nadere details hierover. Wees er snel bij!

Berichten van langdurige ziekte of ziekenhuisopname kunnen worden doorgegeven aan
Marjo van Beek, tel: 2012188. Zij zal deze mensen, namens ons allen, een kaartje sturen

of een bezoekje brengen.

Buurtzorg Dommelen

Een frisse kijk op thuiszorg.

Goede zorg thuis vraagt een professionele en toegewijde belangstelling voor de persoonlijke
situatie van de cliént. Zo snel mogelijk inspelen op zorgvragen, samen oplossingen zoeken,
grotere problemen voorkomen. Buurtzorg levert deze professionele zorg, regelt de zaken
eromheen en zorgt ervoor dat iemand zelf kan blijven beslissen over wat er nodig is

Buurtzorg levert o.a. verpleging en verzorging en palliatieve/terminale zorg thuis.

Dé Buurtzorgformule.

Buurtzorg Nederland heeft een vernieuwend concept voor verpleging en verzorging aan huis
ontwikkeld. Zorgverlening waarbij we streven naar betere oplossingen voor de cliént, duurzaam en
effectief. Door de zorgverlening volledig door hoog opgeleide wijkverpleegkundigen en
wijkziekenverzorgenden in kleine autonome 'Buurtzorgteams' in te laten vullen wordt het
oplossend vermogen en de professionaliteit van medewerkers ten volle benut. Deze
Buurtzorgteams worden ondersteund door een landelijke organisatie. Hierbij wordt gebruik
gemaakt van moderne ICT-toepassingen waardoor de administratieve kosten tot een minimum
worden beperkt. De kosten van management en overhead worden zo beperkt mogelijk gehouden.
Kortom: betere zorg tegen lagere kosten; een aantrekkelijk perspectief voor cliént, professional en
verzekeraar. Buurtzorg Nederland: een natuurlijk alternatief!

Wilt u meer weten over Buurtzorg Dommelen neem dan contact met ons op, voorlopig via
Buurtzorg Valkenswaard, Bakkerstraat 53, 5554 ED Valkenswaard Tel: 065364579
Valkenswaard@buurtzorgnederland.com Per 2 oktober starten we in Dommelen met een team.

Week van het Geheugen bij Bibliotheek De Kempen in Valkenswaard
Maandag 18 t/m zondag 24 september 2017

De week wordt er veel aandacht gevraagd voor Alzheimer en tientallen andere aandoeningen, die
schuil gaan achter dementie. Tijdens de Week van het Geheugen komen in diverse activiteiten
allerlei aspecten van het geheugen aan de orde.

In de plaatselijke pers wordt veel aandacht besteed en staat het programma.

Bibliotheek De Kempen, Cordaad Welzijn en zorginstelling Valkenhof grijpen deze week aan Het
Geheugensteunpunt ten doop te houden. Vanaf 29 september 2017 is dit steeds geopend op
vrijdagmiddag van 14 — 16 uur in de leeszaal van de bibliotheek. Het Geheugensteunpunt is
bedoeld voor mensen die te maken hebben met vergeetachtigheid (zoals o0.a. dementie, depressie
en niet aangeboren hersenletsel (NAH)). Toegang in principe gratis. De organiserende partijen
garanderen de bezetting door deskundige medewerkers, zowel professionals als vrijwilligers.

Tijdens deze week wordt ook een start gemaakt met het alzheimer café
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ALZHEIMER CAFE VALKENSWAARD/WAALRE in oprichting

De voorbereidingen voor een nieuw Alzheimer Café in Valkenswaard/Waalre zijn in volle gang. .
Op dinsdag 26 september a.s. is de feestelijke opening van het nieuwe Alzheimer Café. De locatie
is café-zaal de Dommelstroom in Dommelen. Mensen met dementie, hun naasten, hulpverleners
en belangstellenden kunnen er maandelijks terecht om in een informele sfeer meer te weten te
komen over de ziekte, hoe ermee om te gaan en ideeén en ervaringen uit te wisselen.

Het Alzheimer Café Valkenswaard/Waalre is bedoeld voor mensen uit het gehele gebied van
beide gemeenten, maar ook belangstellenden uit omliggende gemeenten zijn welkom. De
avonden zijn steeds op de laatste dinsdag van de maand. De zaal is open vanaf 19.00 uur. Het
programma begint om 19.30 uur en duurt tot 21.30 uur. Toegang is gratis.

Ook voor onze leden is het Alzheimer Café een goede plaats om meer kennis te krijgen hoe met
dementie om te gaan. Een bezoek aan het Café wordt van harte aanbevolen.

Aanmelden nieuwe leden, verhuis bericht, wijzigingen in telefoon of E-mail? Neem contact op
met Leo van de Kerkhof tel:040-2019431 Email: kbodommelen@onsbrabantnet.nl.

Verslag verrassingsfietstocht op 14 augustus 2017
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Om 11 uur was het verzamelen bij de dorpspomp in Dommelen. De deelnemers worden in 2
groepen verdeeld. De eerste groep zijn de e-bikes en de tweede groep de gewone fietsen. Bij
Familie Kuylaars aan de Bekenweg was de eerste stop om in een hooihuisje naar een film te
kijken hoe het bij hun melkveebedrijf in zijn werk gaat. Je ziet hoe de koeien worden gemolken en
hoe ze gevoerd worden. Hierna was de volgende fietsstop bij een bank in het bos waar we een
lekkere wafel of koek kregen. Daarna ging de fietsroute verder door de prachtige natuur richting
Bergeijk naar bezoekerscentrum het Teutenhuis. Dit huis is gevestigd op de oudste plek van
Bergeijk. De boerderij is nu een rijksmonument. Hier is het museum DE SIGARENMAKER,
TEUTEN, STICHTING EICHA en de VVV in gevestigd. Daan Baeten van “de Sigarenmaker” heeft
een presentatie over het verleden van de sigarenindustrie gegeven en liet een hele verzameling
zien zoals kostbare sigarenpresenteerhouders. Een andere presentatie ging over Teuten. Een
Teut is een rondreizende handelaar of ambachtsman die vanuit zijn thuisbasis in de Kempen met
koopwaar op de rug door Nederland of het buitenland trok. Als laatste kregen we een presentatie
hier in het Eichamuseum. Hier werd het verleden van 12.000 jaar geschiedenis ten toon gesteld.
Na vertrek fietsen we langs Weverij De Ploeg, ontworpen door Gerrit Rietveld, waar we een leuke
groepsfoto hebben gemaakt. Tot slot fietsten we naar Riethoven. Bij restaurant de Sleutel kregen
we van het bestuur nog een consumptie aangeboden en zaten we lekker in het zonnetje. Om 17
uur gingen we na een mooie tocht van ruim 30 km weer huiswaarts. Het was een zeer actieve en
leerzame dag met dank aan de organisatie.

Louis van Maaren
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Beste KBO leden

Op woensdag 20 september 2017 houden wij ons jaarlijks etentje bij

Restaurant de Zwaan in Borkel & Schaft.

Dit jaar hebben we wederom gekozen voor een brunch.

De brunch bestaat uit 3-gangen inclusief koffie en thee; n.l. koffie bij binnenkomst, kop soep
vooraf, daarna koud en warm buffet en tot slot een dessert.

De zaal is open vanaf 12.30 uur.

De brunch begint om 13.00 uur en eindigt om +/- 16.00 uur.

KBO leden betalen € 14,00 p.p.

Hoewel deze brunch door de afdeling Valkenswaard georganiseerd wordt en wij dan ook onze
vrijwilligers in het zonnetje zetten, zijn ook de leden van de afdeling Borkel en Schaft en
Dommelen van harte welkom.

LET OP

De kaartverkoop vindt plaats op dinsdag 12 september in “'De Turfberg”

v. d. Clusenstraat 4 zijstraat van de Valkenierstraat van 10.00 tot 11.00 uur en van

14.00 tot 15.00 uur. Let wel! vol is vol.

Wilt U aan deze brunch deelnemen, vul dan onderstaand inschrijfstrookje in en breng deze
samen met uw KBO leden pas mee naar de inschrijving.

Betaling geschiedt contant tijdens de inschrijving.

Diegenen die geen vervoer kunnen regelen zouden om 12.05 uur met de buurtbus (lijn 276)
naar Borkel kunnen vertrekken. Het busje vertrekt weer om 16.20 uur richting Valkenswaard.
De leden van de activiteiten commissie wensen U een hele gezellige middag en wensen U
smakelijk eten.

Als U ingeschreven bent en door omstandigheden niet kunt komen neem dan contact op met
Jan Geurts tel. 040 - 204 25 40.

INSCHRIJFSTROOK;
Graag ontvang ik 1%* / 2% kaartjes voor de Brunch op
Woensdag 20 september bij De Zwaan Borkel & Schaft

Naam: Hr. / MeVr. ... Naam: Hr. / MEVr ..o, .
Y Yo [ = T Y Yo [ =X
KBO LidNr: aeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeevviin v . (1O N (o [ ] o

* Streep door wat voor U NIET van toepassing is.
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Invullen door administratie
Volg nr. Entreekaartje:......... Volg nr. Entreekaartje.:.........



